Union Square, New York, 2005
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fatte neanche dieci!”, ha affermato.

Glistudie gli scritti successividiShedler
contribuirono a mettere in dubbio la con-
vinzione che non esistano prove concrete
dell’efficacia della psicoanalisi. Ma ¢ inne-
gabile che i primi psicoanalisti disdegnas-
sero la ricerca: tendevano a considerarsi
persone che praticavano un’arte sovversiva
da coltivare in istituzioni specializzate (ri-
stretti circoli privati che raramente intera-
givano con le universita). Di conseguenza
le ricerche sui vari approcci cognitivi ebbe-
rola meglio, e solo negli anninovantaipri-
mi studi empirici sulle tecniche psicoanali-
tiche cominciarono a mettere in dubbio la
superiorita del metodo cognitivo.

Nel 2004 da una meta-analisi emerse
che per molti disturbi una terapia analitica
breve era efficace quanto qualsiasi altrome-
todo, e alla fine quelli che ne seguivano una
stavano meglio del 92 per cento degli altri
pazienti prima della terapia. Nel 2006 an-
che le conclusioni di uno studio condotto su
circa 1.400 persone che soffrivano di de-
pressione, ansia e disturbi correlatisirivela-
rono favorevoli alla terapia psicodinamica
breve. E uno studio del 2008 sul disturbo
borderline giunse alla conclusione che, a
cinque anni dalla fine del trattamento psi-
codinamico, soloil 13 per cento dei pazienti
ne soffriva ancora, rispetto all’87 per cento
dichinon era stato sottoposto alla cura.

Non tutti questi studi confrontanolate-
rapia analitica con quella cognitiva: spesso
lamettono a confronto con “le solite cure”,
espressione che copre qualsiasi tipoditera-
pia. Ma, come sostiene Shedler, le differen-
ze pilt evidenti tra i due metodi emergono
unpo’ ditempo dopolafine della terapia. Se
si chiede alle persone come stanno subito
dopo il trattamento, la Tce sembra convin-
cente. Ma a distanza di mesi o di anni spes-
so1benefici sono svaniti, mentre gli effetti
delle terapie psicoanalitiche sono rimastio
sono addirittura aumentati, il che fa pensa-
re che queste terapie ristrutturino la perso-
nalitd in modo duraturo, e non aiutino sem-
plicemente le persone a controllare i loro
statid’animo. Dai risultatidellostudio com-
missionato dall’Nhs britannico e condotto
nella clinica Tavistock & emerso che i pa-
zienti affetti da depressione cronica sotto-
posti a terapia psicoanalitica avevano il 40
per cento di possibilita in pit di andare al-
meno parzialmente in remissione, durante
isei mesi dellaricerca, rispetto a quelli sot-
topostiad altri trattamenti.

Parallelamente all’accumularsi di que-
ste prove, gli esperti hanno cominciato a
mettere in discussione gli studi che aveva-
no favorito la diffusione della Tcc. In un
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