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INVITO A
L’ALPEGGIO

LABORATORIO DI PENSIERO



L'associazione "Centro studi Inconscio & Civilta" in collaborazione con
l'associazione "Centro Problemi Donna" annuncia l'iniziativa

L'alpeggio: Laboratorio di Pensiero.

E' una iniziativa che si propone di sviluppare una riflessione sulla vita e sulla
rappresentazione mentale che ciascuno di noi ha del destino dellluomo nel
mondo contemporaneo, in un momento storico in cui assistiamo, in modo
drammatico e, talora, impotente, a una progressiva perdita del senso di
umanita, anche nel suo significato di dote e risorsa.

Smarrimento del senso di sé, depressione, passivita, tendenza ad agire in
modo impulsivo come difesa nei confronti del sentimento di vuoto, incapacita
di sviluppare un pensiero capace di accogliere sensazioni ed emozioni, per
elaborarle e usarle come strumento di consapevolezza-benessere-liberta-
incontro con l'altro, sono caratteristiche inquietanti che conseguono a questa
perdita e che accomunano il mondo globalizzato in modo trans-
generazionale.

L'iniziativa, che si avvale di strumenti telematici, e cosi articolata:

IL TESTO

Verra utilizzato un testo, non ancora pubblicato. Si tratta di un romanzo di
natura fondamentalmente poetico-evocativa, utilizzato come "stimolo”

(trigger), suddiviso in 6 unita, ciascuna di circa 70 pagine, che verranno
immesse in rete tramite un blog specifico al ritmo di una unita al mese.

BLOG

Sara messo a disposizione uno specifico blog con accesso riservato ai
partecipanti all'esperienza.



RECLUTAMENTO DEL GRUPPO DI LETTORI "ATTIVI" E COMPITO
RICHIESTO Al PARTECIPANTI

| partecipanti sono volontari. A ciascuno sara richiesto di assegnarsi un
soprannome (nickname). Ognuno ricevera una password personale per
accedere al blog. Sara richiesta la compilazione di una scheda anagrafica
molto semplice ed essenziale (eta, sesso, stato civile, con o senza figli,
scolarita, professione attuale), che sara custodita dal Comitato Redazionale
nel piu assoluto rispetto delle norme di privatezza.

Ai partecipanti all'esperienza L'alpeggio: Laboratorio di Pensiero, verra
richiesta una lettura attiva del testo-stimolo, cioe partecipe sul piano
emozionale e cognitivo, con rimandi, scritti nel blog riservato (riflessioni,
critiche, domande, testimonianze), legati all'esperienza prodotta dalla lettura
del testo.

COMITATO di REDAZIONE
La redazione e formata, oltre che dall’autore, da figure esperte in diversi
settori:

Editor
Filosofo
Giornalista
Giurista
Psicoanalista

Il Comitato di Redazione ha il compito di raccogliere gli interventi, facendo
una sintesi e opportune considerazioni, che saranno proposte, a meta e,
successivamente, alla fine dell'esperienza, ai lettori "attivi" in contesti pubblici,
nei quali anche i lettori potranno intervenire (se qualcuno vorra farlo, in quel
contesto potra dichiarare la propria identita).

Tutta I'esperienza potra essere oggetto di pubblicazione con il consenso dei
lettori, citati come collaboratori.



I Centro Problemi Donna € un'associazione senza scopo di lucro, che
opera da quarant'anni nella realta milanese per affrontare, con progetti
propositivi, le tematiche di carattere psicologico, familiare, sessuale, affettivo,
in una societa che diviene sempre piu complessa.

L’Associazione “Centro Studi Inconscio&Civilta” e stata costituita da un
gruppo di Psichiatri,Psicologi, Psicoanalisti, Psicoterapeuti con lo scopo di
diffondere a tutti i livelli e tutte le sedi la
DIALETTICA CONSCIO/INCONSCIO come fondamento di Civilta.
Per questo motivo € aperta a tutti coloro che condividono tale interesse
anche se non sono professionisti della salute mentale




